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El cuadro clinico de la Fiebre
Hemorréagica con sindrome renal por
virus Hanta era reconocido en oriente
desde hace siglos pero solo a princi-
pios de la década de los cincuenta la
patologia llamé la atencién cuando
3200 soldados de las Naciones Unidas
en Corea enfermaron de ella. Cada afio
se detectan en el mundo entre 150 a
200 mil casos de esta afeccion por vi-
rus hanta, mas de la mitad de ellos en
China, Rusia y Corea. El primer caso
de sindrome cardiopulmonar por
hantavirus fue descrito en 1993 en
Estados Unidos y desde entonces se
han identificado mds de veinte cepas
de hantavirus en América, muchas de
ellas patogenas para el hombre y to-
das asociadas a alguna especie de roe-
dor.

ELVIRUS Y
LA ENFERMEDAD

El género Hantavirus agrupa a vi-
rus RNA pertenecientes a la familia
Bunyaviridae. La organizacién
gendmica consiste en tres segmentos
de ARN denominados segtin su tama-
fio L (large), M (medium) y S (small).
Cada segmento de ARN esta rodeado
por moléculas de proteina formando
una cdpside de estructura helicoidal
que se circularizan uniendo sus extre-
mos. Los virus tienen una envoltura
lipidica lo que los hace sensibles a sol-
ventes lipidicos y detergentes.

Estos virus pueden causar tres tipos
de patologia: una fiebre hemorrdgica
con compromiso renal (FHSR), enfer-
medad bien caracterizada en Europa y
Asia con una mortalidad del 4 al 15%;
un sindrome cardiopulmonar por
hantavirus (SCPH) que cursa con al-
teraciones pulmonares que conducen
a la muerte si no son tratadas oportu-
namente (mortalidad de 20 al 70%) y
una tercera patologia asociada a una
forma mds atenuada de FHSR, es la
nefropatia epidémica (NE) presente en
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TRANSMISION DEL HANTA VIRUS

Roedor con infeccion crénica

Transmision horizontal de la infecciéon por
conducta agresiva intraespecifica o aerosoles

Virus presente en
s secreciones y aerosoles
de de heces y orina

Considerar ademas: mordeduras de roedores,
material o alimentos contaminados con excretas de
roedor en contacto con mucosas y heridas de piel
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Europa con una mortalidad menor al
1%.

La FHSR se manifiesta con sinto-
mas de fiebre, hemorragias en la piel
y mucosas, oliguria, hipertension y fi-
nalmente poliuria, siendo el principal
organo afectado el rifion. Para el SCPH
las primeras manifestaciones son se-
mejantes a un cuadro viral con fiebre,
mialgias, cefaleas, eventualmente vo-
mitos y diarreas; en la fase
cardiopulmonar se observa tos y dis-
nea progresiva, acompaifiada de fiebre
e hipotension. El cuadro clinico se aso-
cia a una reaccién inmunolégica ante
la presencia del virus en los endotelios.
Esta reaccién aumenta la permeabili-
dad de los vasos provocando la
extravasacion de liquido hacia pulmén
(edema pulmonar) principal O6rgano
afectado.

El diagnéstico de infeccién por
hantavirus se realiza por cualquiera de
las siguientes metodologias: serologia
(diagnéstico de rutina) que consiste en
detectar anticuerpos especificos IgM
e IgG contra la nucleoproteina del vi-
rus en suero por la técnica de ELISA;
amplificacion de material genético

viral por técnica de PCR; o deteccién
de antigenos virales en tejidos de au-
topsia por inmunohistoquimica. En
cierto grado, el prondstico de los ca-
sos dependera de la precocidad con
que se haga el diagndstico y se instale
el tratamiento de apoyo a nivel hospi-
talario. Al presente no existe trata-
miento antiviral efectivo ni uso exten-
sivo de vacunas. La reduccion del con-
tacto entre el roedor y el humano es la
principal forma de prevencion.

ASOCIACION
VIRUS -
RESERVORIO.

A diferencia de los otros géneros de
la familia Bunyaviridae que involucran
en su ciclo un artrépodo como mos-
quitos o garrapatas, cada hantavirus se
perpetua en la naturaleza en algunos
roedores (reservorios). En estos
reservorios la infeccién parece no te-
ner efectos deletéreos y el virus per-
siste durante largos periodos, proba-
blemente de por vida. La infeccién en
estos animales esta compuesta de dos
fases. Una fase aguda que durade 3 a
4 semanas donde la viremia alcanza
sus mayores valores entre los dias 7 a
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14, seguida por una fase persistente
donde la viremia es menor y varia se-
gun los tejidos. Al establecerse la for-
ma crénica en el roedor, las particulas
virales son expulsadas en la orina, sa-
liva y heces. Estas particulas son
labiles en el medio ambiente, pero en
condiciones de oscuridad y buena hu-
medad pueden resistir asociadas al
polvo, por largos periodos. La trans-
misién del roedor al ser humano, que
es un huésped accidental, se produce
principalmente por la inhalacién de
aerosoles aunque eventualmente las
mordeduras pueden causar infeccién
(Fig. 1). La exposicién al virus ocurre
en lugares cerrados, como galpones o
depdsitos infestados por roedores, por
trabajo agricola y/o actividades en
areas endémicas. La infeccién dentro
del domicilio puede ocurrir por inva-
sién de roedores silvestres en épocas
frias o en busca de alimento.

Hay evidencia para plantear que la
asociacion es especie especifica, esto
es, una especie de roedor para una es-
pecie de virus; por ejemplo el virus Sin
Nombre (SN) se asociaria a
Peromyscus maniculatus, el virus
Black Creek Canal (BCC) a Sigmodon
hispidus , el virus Bayou asociado a
Orizomys palustris y el virus New
York (NY) cuyo reservorio es el
Peromyscus leucopus, todos estos cir-
culan en Estados Unidos (Fig 2). Has-
ta la fecha se ha determinado que en
los casos de SCPH reportados en Chi-
le la dnica cepa de hantavirus presen-
te corresponde a la cepa Andes, que
es la misma presente en zonas de Ar-
gentina. Por otra parte, el dnico
reservorio en el pais para esta cepa es
el roedor Oligoryzomys longicau-
datus, denominado colilargo o laucha
saltadora. Otros roedores en el pais,
han resultado seropositivos, pero en
forma ocasional y poco frecuente, por
lo cual no pueden ser catalogados
como reservorios ni vectores. Hasta el
presente entonces s6lo existe una cepa
de Hantavirus en Chile (cepa Andes)
y un solo reservorio para ella. Sin em-
bargo, la presencia de otras cepas en
Argentina, asociadas a otros roedores
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[Hanta virus en América:
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Sin Nombr'e
Peromyscus maniculatus

Muleshoe
Sigmodon hispidus

Isla Vista
Microtus cdifornicus

ElMoro Canyon
Reithrodontomys megalotis

#—————— Black Creek Canal
==z g\ Sigmodon hispidus

New York
Peromyscus leucopus

Prospect Hill
Microtus pennsylvanicus
Bloodland Lake
Microtus ochrog aster

Bayou
Oryzomys palustris

Rio Segundo

Cayo Delgadito Reithrodontomys mexicanus
Sigmodon alstoni Laguna Negra
Juquitiba Calomys laucha
Unknown Host Macil
Rio Mamore Necromys benefactus
Okigoryzomys microtis Hu39694
Oron Unknown Host
Oligoryzomys longicaudatus Lechiguanas
Bermejo Oligoryzomys flavescens
Oligoryzomys chacoensis Pergamino
Andes I Akodon azarae
Oligoryzomys longicaudatus
Figura 2
por una parte y los eventuales hallaz- EVOLUCION DEL

gos en Chile de otras especies de roe-
dores seropositivos nos hacen pensar
que eventualmente podriamos estar en
presencia de otra cepa viral atin no es-
tudiada.

Los casos de SCPH se han vincula-
do con situaciones de riesgo como ha-
bitar en viviendas con poblaciones de
roedores en el interior; ocupar caba-
flas u otros sitios-techados que habian
estado deshabitados; limpiar establos
y otras construcciones; perturbar dreas
infestadas de roedores; residir o visi-
tar zonas en las cuales haya aumenta-
do extraordinariamente la poblacién de
roedores; atrapar a dichos animales y
manipularlos vivos o muertos o a sus
excretas como también habitar en lu-
gares donde existen serias deficiencias
de saneamiento basico. Sin embargo,
el riesgo se asocia a los cambios en la
densidad de roedores (Fig. 3). Esta
densidad y la proporcién de infecta-
dos varian fuertemente segun las esta-
ciones y de afio en afio. Factores como
competencia interespecifica, cambios
climéticos, predadores y la interven-
ci6n del hombre en talas o desmontes,
introduccién de especies exdticas o
cambios en la agricultura y urbaniza-
cién podrian alterar la dindmica
poblacional de los roedores.

HANTA EN CHILE

El Sindrome Pulmonar por
Hantavirus en Chile, entre septiembre
de 1995 (mes en que se diagnosticé el
primer caso de la enfermedad) y me-
diados de 1997, se caracteriz6 por la
presentacion de casos esporadicos, to-
dos en la X Region. En esta misma
zona, mediante una investigacién re-
trospectiva, el Servicio de Salud de
Valdivia diagnosticé otros cinco casos,
correspondientes a 1993. En julio de
1997, se produjo un brusco aumento
de los casos con un brote en la Regidn
de Aysén. Ademads, ese mismo afio, por
primera vez se confirman casos en la
VII, VIII y IX Region, con un total de
30 casos. En los dltimos afios, la ten-
dencia se ha mantenido con casos que
han oscilado entre 35 en 1998 y 28 en
el 2000, extendiéndose la enfermedad
a la VI Regién. Durante el 2001, se
observa un nuevo aumento,
consignandose un total de 81 casos.
Ademas, la enfermedad se extiende
esta vez a la V Regién y a la Regioén
Metropolitana (Fig. 4).

Segtin datos del Ministerio de Sa-
lud, las tasas de incidencia més altas
de esta enfermedad se presentan en los
Servicios de Salud Valdivia y Aysen
(tasa 3,1 y 4,1 x 100.000 habitantes
respectivamente). Aunque la enferme-
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dad afecta en un 67% a hombres, han
aumentado los casos en mujeres en los
dos udltimos afios. La edad promedio
de los casos es de 27 afios, sin embar-
g0, un 18% de los casos corresponden
a menores de 15 afos.

En la Regi6n Metropolitana, hasta
el afio 2002 se diagnosticaron 8 casos,
con edades que fluctdan entre los 20 y
40 afios. Si bien los lugares mds pro-
bables de contagio fueron comunas
rurales (Alhué, Talagante, Pefaflor,
San José de Maipo, Melipilla, Isla de
Maipo, Mallarauco) uno de ellos es-
tuvo asociado a un area urbana (San
Bernardo) circundada de canales y
vegetacién no intervenida. La princi-
pal actividad de riesgo, en la mayoria
de los casos, fue principalmente re-
creativa.

CONCLUSIONES

Si bien es cierto que la distribucién
geografica de O. longicaudatus esta
bien determinada, no pasa lo mismo
con el conocimiento sobre la distribu-
cién del virus dentro de las poblacio-
nes de este reservorio, por ello se des-
conoce el motivo por el cual no se han
presentado casos de SCPH mas al nor-
te de la V Region a pesar de la presen-
cia del roedor. Es aparente la tenden-
cia de la enfermedad a desplazarse
hacia el norte del territorio. Dentro de
las tendencias también es notable la
disminucién de la mortalidad desde un
60% en 1997 hasta un 29% en el 2002.

En resumen, el SCPH tiende a ser
estacional (Fig. 5), aumenta cuando
aumenta la poblacién de O.
longicaudatus, se ha ido distribuyen-
do en el pais de sur a norte y presenta
un marcado descenso de la mortalidad.
Lo mas probable es que esta enferme-
dad permanezca en nuestro pais en
forma endémica, con brotes
estacionales. Aunque a la fecha los
casos se han presentado desde la V
hasta la XI region, el reservorio lo hace
desde la IIT hasta la X1, por lo que exis-
te la posibilidad de que la enfermedad
se presente en todas las regiones don-
de O. longicaudatus este presente. Por

Perturbacion

antropica
Expansion Basura

urbana malezas l

Cambios
climaticos

|

[Aumento de precipitaciones

[cambios del habitat |

Disminucién
densidad

Disminucién
de habitat

depredadores l

Aumento de N
en el suelo

Aumento
de semillas

W 7

I Aumento de densidad de roedores I

8

[Migracién de O. longicaudalus a zonas urbanas |—» HANTA

Figura 3

lo tanto, es necesario que la poblacién
de estas regiones adopte las medidas
de prevencion para evitar el contacto
con los roedores silvestres. A pesar
de que parece légico que la preven-
ci6én debiera ir en el sentido de la erra-
dicacién del reservorio del hantavirus,
como se hace en el caso de algunas
enfermedades transmitidas por insec-
tos (Dengue, Malaria - Aedes aegypti,
Anopheles gambiae) esta situacién no
es factible ni deseable. La mejor ma-
nera disponible de control y preven-
cién es reducir el riesgo por medio de
las précticas de higiene ambiental que

impiden que los roedores colonicen la
vivienda y por otra parte mantener las
medidas de prevencion pertinentes al
momento de estar en sectores donde
la presencia del O. longicaudatus es
reconocida.

Caracteristicas de las especies
que a la fecha han presentado
seropositividad a Hantavirus varie-
dad Andes en Chile:

1.- Rattus norvegicus:
Nombre vulgar:
rata de alcantarilla,

EEINT3

“guarén”, “‘pericote”.
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Se presume que la distribucién
original abarcaba desde el sudeste
de Siberia hasta en norte de China
pero se distribuy6 a nivel mundial.
En Chile esta especie se puede en-
contrar desde Tarapacd en la I Re-
gion hasta Magallanes XII Region.
Frecuenta las riberas de los rios y
canales y ademds es predominan-
temente un roedor cavador de ma-
drigueras. A menudo, esta rata lo-
gra entrar en edificios gracias a sus
galerias y también utilizando los
sistemas de alcantarillado gracias
a su gran habilidad para nadar y
mantener la respiracidn; esto faci-
lita el transporte de enfermedades
y su dispersién en zonas habitadas.

Aspectos morfolégicos de los
individuos adultos: El tono del pe-
laje dorsal varfa entre gris rojizo a
pardo grisdceo y la zona ventral
varia de gris a blanco amarillento
pero también se encuentran tipos
de colores muy oscuros y albinos.
El peso varia entre los 150 a 600
gr. La longitud total desde la nariz
a la punta de la cola va entre 32,5
a 46 cm. El tamafo de la cola es
mas corto que el de la cabeza y
cuerpo juntos, a menudo de color
oscuro en la parte superior y de
color claro en la parte inferior ade-
mds presenta menos movilidad que

CASOS DE SCPH CHILE 1993 - 2002

Figura 4

las otras dos especies cosmopoli-
tas. De contextura gruesa y pesa-
da, hocico romo, orejas peludas y
pequeiias, muy préximas, sobresa-
len poco del pelaje, miden menos
de 2 cm, ojos relativamente peque-
flos.

2.- Oligoryzomys longicaudatus:

Nombre vulgar:
colilargo, ratén de cola larga.

Su distribucién va desde
Copiap6 en la IIT Regién hasta

aproximadamente los 50° Sur, sien-
do los campos de Hielo Sur su ba-
rrera geogrifica. Habita indistinta-
mente tanto en sectores boscosos
como en matorral — pradera desde
el nivel del mar a los 2000 msnm.

Se le describe actividad noctur-
na y diurno — crepuscular. Es sal-
tador, puede observarsele avanzan-
do a grandes brincos. Con inclina-
ciones arboricolas, construye nidos
arboreos u ocupa nidos de aves
abandonados. Hébitos solitarios.

Su pelaje es suave, de color
ocre amarillo con zonas difusas
obscuras, ventralmente mas claro.
Cola bicolor dorsalmente ocre y
ventralmente blanca, muy larga,
alcanza casi el doble de la longi-
tud cabeza — cuerpo. Los valores
promedio para las medidds en ma-
cho corresponden a Largo total:
22,5cm; Largo de cola: 13cm. Pies
posteriores muy largos. Ojos gran-
des. Pabell6n auricular reducidos.

De habitos alimentarios herbi-
voros, en algunas €pocas los artré-
podos entran de forma variable en
su dieta.

Este roedor presenta variacio-
nes poblacionales ligadas a feno-
menos climdticos como el Nifio.



En estos casos el aumento de
la densidad se relaciona con el au-
mento subito de la oferta alimen-
taria, producto de la mayor
semillacién de algunas plantas
(Chusquea quila). También presen-
ta variaciones estacionales ligadas
al proceso reproductivo, el que
tiende a ser mayor en época de pri-
mavera. Camada promedio de 4
crias

3.- Abrothrix olivaceus:

4.

Nombre vulgar:
laucha olivacea.

Se han descrito cuatro subespe-
cies que se distribuyen entre la 'y
la XI region. Habita sabanas, ma-
torrales, pastizales, bosque abier-
to y areas pedregosas, desde el ni-
vel del mar hasta 2500 msnm.

Es un roedor de proporciones
corporales sin caracteres especia-
les. Pabellones auriculares peque-
fios. Cola mas corta que cabeza y
cuerpo, color dorsal generalmente
grisdceo con visos olivdceos. Su
peso es de 30,4 +/- 4,3 gr. Los pro-
medios para las medidas corres-
ponden a: Largo total: 17cm; Lar-
go cola: 3,4cm. Dieta omnivora
con predominio de invertebrados.
De reproduccién estacional. Cama-
das de 3 crfas.

A diferencia de la mayor parte
de los roedores silvestres chilenos,
se relaciona a A. olivaceus en
modo bien estrecho con la activi-
dad humana. Se considera asi, un
peligro sanitario potencial al inva-
dir con alta frecuencia domicilios
rurales.

Abrothrix longipilis:
Nombre vulgar:
laucha de pelo largo.

Se han descrito ocho subespe-
cies que se distribuyen entre laI'y
la XII region. Habita sabanas, ma-
torrales, bosques y requerios, des-
de el nivel del mar hasta los 1300
msnm.

Abrothrix olivaceus -- Laucha olivacea.

Casos Confirmados de Sindrome Cardiopulmonar por
Hantavirus, segin mes de ocurrencia.
Chile, 2000 - Enero-Febrero 2003
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Abrothrix longipilis -- Laucha de pelo largo.
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Es un roedor de craneo grande,
orejas pequefias y cola corta, ca-
racteristico es lo largo del pelaje
que en general es grisdceo con vi-
sos café, el vientre es gris. El peso
promedio es de 62 gr. La actividad
es principalmente nocturna pero en
las subespecies mas al sur es de
hdbitos crepusculares. Es
omnivoro segun disponibilidad
(frugivoro en verano, fungivoro en
invierno). El periodo reproductivo
se extiende desde julio hasta abril
y las camadas rara vez superan a
las tres crias.

5.- Phyllotis darwini:

Nombre vulgar; PhyllOtiS darwini -- Raton orejudo.
ratén orejudo. Es un animal de gran vivacidad El tamaiio de la camada fluc-
En Chile encontramos cuatro y velocidad de reaccién, busca pro- tia entre 4 y 8 crias segun la esta-
de las ocho subespecies descritas teccion entre piedras y rodados. Es cion del afo. Su régimen alimen-
un roedor robusto con cola larga, tario es esencialmente omnivoro.

y se distribuyen entre la I y la IX
region. Su hébitat es variable dada
la extensa distribucion, hacia el
norte prefiere la estepa o matorra-
les xerofitos, mas al sur bosques y
matorrales esclerofilos.

ojos y pabellones auriculares gran-
dels. El }?fe/laie e lzllrg(()l Y sred0?o qe Departamento de Patologia Animal.
color café el que tiende haser mas g, .1itad de Ciencias

claro en el vientre. El peso adulto  veterinarias y Pecuarias.

es de 61,5 gr. Universidad de Chile.
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El Laboratorio de Farmacologia
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segun Normas Internqcuonales 1SO - 025, .
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